Paracelsus
und das Moor

Welches Kurmittel schditzte
bereits Paracelsus beson-
ders? Wo liegt das dilteste
noch in Betrieb befindliche
Moorbad der Welt'!
Antworten auf solche
Fragen sind im kleinen,
oberosterreichischen Ort
Neydharting zu finden!

Das Moorbad Neydharting wurde
erstmals im 14. Jahrhundert
urkundlich erwahnt. Seit 1348
wird hier die Heilkraft des Moors
zur Behandlung zahlreicher
Leiden und Erkrankungen ge-
nutzt. Bereits Paracelsus. der
beriihmte Wegbereiter der moder-
nen Medizin, schitzte die hohe
Qualitdt des Moores und war
hier - im somit dltesten Moorbad
der Welt - als Kurarzt titig.

Moor als Allheilmittel

Uber die Jahrhunderte hinweg
wurde eine unglaubliche Anzahl
an Anwendungsmoglichkeiten
des Moors entdeckt (siche
Kasten). Die Heilwirkung des
Moors - auch Badetorf genannt -
ist durch wissenschaftliche
Untersuchungen hervorragend
belegt. Heilmoor zéhlt zur
Gruppe der Peloide. Klassische
Peloid-
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behandlungen begriinden ihre
Wirkung vorallem inder
thermo-physikalischen
Eigenschaft der eingesetzten
Kurmittel. Bei der Anwendung
von Moor bringen dariiber
hinaus biochemische
Komponenten zusdtzliche
Vorteile. Es wird in Form von
Moorpackungen oder -hadern,
aber auch in Trinkkuren gegen
Krankheiten des Magen-und
Darmtraktes verabreicht. Moor
wird weiters als Nahrungszugabe.
in Salben sowie spezieller
Kosmetik eingesetzt.

Die Wirkungsweise

Moorbéderbewirken ein Anstei-
gen der Kerntemperatur des
Korpers. Die erhohte Durch-
blutung bringt eine verstirkte
Sauer- und Nihrstoffversorgung
der Zellen und einen forcierten
Abtransport von Schadstoffen
mit sich. Kurz: die
Stoffwechseltitig- keitl wird
signifikant erhoht. Die
moorenthaltenen Substanz (zum
Beispiel Huminsduren bewirken
neben der Wirmereaktion auch
eine vegetative Reaktion und
verstirkte Entschlackung. Die
generelle Uberwdrmung wird
zusitzlich dadurch gefordert, dass
das aufgebrachte Moor nach der
Wirmeabgabe wie eine
Isolierschicht wirkt und daher die
Wirme im Korper gespeichert
bleibt.

Vielfiltige Indikationen fiir Moorbehandlungen:

Abnltzungserscheinungen
Adnexitis

Arthritis

Arthrosen
Bandscheiben-Entziindung
Beckengewebe-Entz{indung
Blasen-Entzlindung
Brandwunden

Colitis

Darm-Entziindung
Eierstock-Entzlindung
Endomeritis

Enteritis
Erschépfungszustande
Entfettungs-Kuren
Frauenleiden

Gastritis
Gallenblasenleiden
Gebarmutter-Entziindung
Gelenks-Entziindung
Gicht

Gelenks-Versteifungen
Hautleiden
Hémorrhoiden

Hepatitis

Hexenschuss
Hyperaziditat

Ischias

Kinderldhmung
Klimatische Beschwerden
Koliken
Kreislaufstdrungen
Kreuzschmerzen
Leberleiden
Magenbeschwerden
Magen-Schleimhaut-Entziindung
Magengeschwiire
Menstruationsstérungen
Muskel-Rheuma
Myalgien
Narbenschrumpfung
Nervenschmerzen

Neuritis
Nierenbecken-Entzlindung
Nierenleiden
Obstipation
Paradentose

Prostatis

Psoriasis

Polyarthritis
Rheumatismus
Regeneration

Spasmen

Sterilitat
Stoffwechselstdrungen
Spondylarhrose
Thrombosen
Unfalls-Folgen
Vaginal-Katarrh
Venen-Entziindung
Wechsel-Beschwerden
Zahnfleisch-Schwund

Zwédlffingerdarm-Entziindung
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